
 



 

 

Старшая  

25 мин 

 

1. Развитие речи 

9.00-9.25 

2. Музыка 

9.35-10.00 

 

1. ФЭМП математическое 

развитие 

9.00-9.25 

2. Физкультура на 

прогулке 

10.00-10.25 

 

1. Чтение художественной 

литературы/основы 

грамотности 

8.55-9.20 

2. Физкультура в помещении 

9.35-10.00 

3. Конструирование / ручной 

труд 

10.10-10.35 

 

 

1. ФЭМП математическое 

развитие 

9.00-9.25 

2. Музыка  
9.35-10.00 

3. Лепка/аппликация 

10.10-10.35 

 

1. Рисование 

8.55-9.20 

2. Основы  науки и 

естествознания 

(Ознакомление с 

окружающим/ознакомление 

с природой) 

9.30-9.55 

3. Физкультура в 

помещении  
10.05-10.30 

 

Подготовительная  

30 мин 

 

1. Основы  науки и 

естествознания 

(Ознакомление с 

окружающим/ознакомление 

с природой) 

9.00-9.30 

2. Ручной труд 

9.40-10.10 

3. Физкультура в 

помещении 

 10.20 -10.50 

1. ФЭМП математическое 

развитие 

9.00-9.30 

2. Рисование 

9.40-10.10 

3. Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыка  

10.20 -10.50 

1. Основы грамотности 

9.40-10.10 

2. Физкультура в помещении 

10.20 -10.50 

  

1. ФЭМП математическое 

развитие 
9.00-9.30 

2. Лепка/аппликация 

9.40-10.10 

3. Музыка 

10.20 -10.50 

 

1. Развитие речи  
9.00-9.30 

2. Рисование 

9.40-10.10 

3 Физкультура на 

прогулке 
10.35-11.05 
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